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Liberté + Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

AMBASSADE DE FRANCE EN THAILANDE

PRATIQUE ET UTILE

L’équipement doit tenir dans le sac a dos et étre le plus léger possible

Documents / équipements

J’ai

Je dois faire / acheter

Sac a dos

Papiers d’identité ( ou leur photocopie )

Argent liquide ( si possible euros aussi )

Vétements de rechange et trousse de toilette ( savon,
brosse a dents, dentifrice, etc. )

Lampe de poche + piles

Canif, couteau suisse ( préférable )

Allumettes

Mouchoirs en papier et papier hygiénique

Trousse de premiers soins comprenant des ciseaux ainsi
que antipyrétique / antalgique, antidiarrhéiques,
antispasmodique

Couverture légére, poncho

Répulsif ( lotion anti-moustiques )

Pates de fruits, barres aux céréales, petites conserves

Bouteilles d’eau minérale et pastilles purificatrices

Creme solaire ( protection UV 50 ) + couvre-chef

Médicaments spécifiques ( pour personne suivant un
traitement )

Eventuellement, nécessaires pour bébé ( lait en poudre,
couches, etc. )




